NURTURING

PROGRAM FOR PARENTS

&
ADOLESCENTS

AGES 13-19 YEARS OLD

FREE CHILDCARE & DINNER PROVIDED

N

TUESDAYS Registration Link:
OCTOBER 29, 2019 bit.ly/NPRobertsEng

Dinner: 5:30-6:00pm THROUGH
FEIBIULRA 21y 2020 Questions: contact Ashley
Class: 6:00-8:00pm *HOLIDAY BREAKS Yokota at 503 390-5637
IEENEE ext: 3036

PARENTS AND ADOLESCENTS SPEND TIME TOGETHER AND IN
SEPARATE CLASSES. YOU WILL HAVE THE OPPORTUNITY TO
EXPLORE TOPICS SUCH AS:

e BODY IMAGE, DEPRESSION, & SELF HARM

e CYBERBULLYING/CYBER WORLD & TEXTING

e ADOLESCENT DEVELOPMENTAL STAGES & BRAIN TENDENCIES
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Location: Roberts H.S.
3620 Salem, OR 97301



https://airtable.com/shrUPLpqDYP3oWqBm

PROGRAMA DE
CRIANZA PARA PADRES

Y
ADOLESCENTES

ENTRE 13-19 ANOS

CUIDADO DE NINOS Y CENA GRAT'S

N

Lugar: Roberts H.S. CADA MARTES
3620 Salem, OR 97301 OCTUBRE 29, 2019

HASTA bit.ly/NPRobertsSpan
Cena: 5:30-6:00pm FEBRERO 4,2020

*DESCANSOS FESTIVOS Preguntas:
IEERRSS contacte a Jackie Mariaca
al (503) 409-8023

Enlace para registrarse:

Clase: 6:00-8:00pm

LOS PADRES Y ADOLESCENTES PASAN TIEMPO JUNTOS Y TAMBIEN
EN CLASES SEPARADAS. TENDRAN LA OPORTUNIDAD DE EXPLORAR

TEMAS COMO:
e IMAGEN CORPORAL, DEPRESION Y AUTOLESIONES

e CIBERACOSO, MUNDO CIBERNETICO Y MENSAJES DE TEXTO
e ETAPAS DEL DESARROLLO DURANTE LA ADOLESCENCIAY

TENDENCIAS CEREBRALES
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